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Por Analia Roffo

nen una personalidad diversa, que en-
tra en combinacion con la de cada in-
dividuo. Asi, la berenjena asada o la
zanahoria liberan los bloqueos in-
ternos y facilitan la circulacion. La le-
che ahonda algunos mecanismo de es-
tancamiento, y la batata y el azafran,
en cambio, resultan tonificantes.

Ciencia y buen humor

“Si hay buen humor, que se note”
parece la consigna con que se sento a
escribir el médico clinico y psicotera-
peuta Mario Battagliotto su Gltimo Li-
bro, El fracaso de la psicoterapia (Plus
Ultra). Con décadas de solvente
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trabajo (se enorgullece en la contra-
tapa de sus productivos 92 aiios), Bat-
tagliotto no se resigna al reposo.
Ahora le preocupa la escasa eficacia
que su propia ciencia ha demostrado
mundialmente en la curacion de neu-
rosis y drogadiccion.

Con chispa juguetona (jamés ironia
ni descalificacion), revisa teorias y te-
rapias, ajusta cuentas con todas ellas y
propone, sin soberbias, algunas de las
técnicas que instrumenté por afios en
su consultorio. Aquellas con las que se
obstin6é por fortalecer los tres as-
pectos de la vida (“la salud fisica, Ia
mental y la moral”).
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